EXCURSION AL CASTANAR DEL TIEMBLO
Domingo, 13 de noviembre de 2011

FICHA TECNICA

¢ LONGITUD DE LA RUTA: 12 Km.

e TIEMPO ESTIMADO: 4,5 horas.

e DESNIVEL APROXIMADO: 300 m.
¢ ITINERARIO: Circular.

¢ DIFICULTAD: Facil.

¢ TIPO DE CAMINO: Camino y pista.

CARACTERISTICAS DEL RECORRIDO

Vamos a conocer el Castafiar de El tiemblo, entrando por la zona menos transitada, y
por ello, la menos conocida de este maravilloso bosque.

Descubriremos los arboles centenarios que alli se encuentran y nos dejaremos
asombrar por las formas magicas que adoptan sus troncos, después de tantos afios
viendo pasar las estaciones.

La ruta comenzard en el pueblo abulense de Casillas. Este municipio, de 850
habitantes, se encuentra al sur de la provincia de Avila en la vertiente meridional de las
estribaciones de la Sierra de Gredos rodeado de un gran bosque de castafos vy
robledales en las lomas de la montana, cerca del nacimiento del rio Tiétar. La localidad
linda con al suroeste con el municipio de Sotillo de la Adrada, al sur con Santa Maria
del Tiétar, al norte con El Barraco y al oeste con el municipio madrilefio de Rozas de
Puerto Real.




HORA Y PUNTO DE ENCUENTRO

A las 10:30 horas en el pueblo de Casillas. En la parada del autobus que va hacia
Madrid (Calle de Rama).

ROGAMOS PUNTUALIDAD

Son 110 Km, con un tiempo estimado de 1h 39 minutos por la autopista de los
pantanos/M-501.

QUE LLEVAR

Comida, agua, ropa de abrigo, gorro, guantes (dependiendo del tiempo previsto para
ese dia), crema solar, gorra, ropa de repuesto (la dejaremos en el coche para, en caso
necesario, poder cambiarnos al terminar la jornada). Se recomienda llevar camara
fotografica.

RECOMENDACIONES GENERALES

e Aunque la ruta es facil, se requiere una minima forma fisica para su realizacion.
e El clima en la montafia es muy variable. Lleva siempre gorra y alguna prenda de
abrigo.

» Disfruta del entorno y cuidalo. Recoge toda la basura que generes.

PERFIL DE LA RUTA
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